Нервное истощение: симптомы заболевания
Практически у каждого человека хотя бы раз в жизни было подобие эмоционального срыва. Стрессы не заставляют себя долго ждать в современной жизни. Бешеный ритм ее сказывается, прежде всего, на психическом состоянии. Большое количество стрессовых ситуаций при отсутствии защиты приводит к нервному истощению.
Нервное истощение наступает при патологическом накоплении различного рода факторов, способствующих тому, что организм ослабевает. Это, прежде всего, есть результат повреждений и сопутствующих осложнений, нехватка элементарного отдыха, плохого питания, интоксикаций и заболеваний.
Основным симптомом истощения нервной системы является ощущение того, что наступила жуткая усталость. Это чувство бесконечно. Человеку постоянно хочется спать, он расстраивается по поводу каждой мелочи и наступает нервный срыв. Специалисты рекомендуют даже при слабых признаках истощения отдохнуть, иначе это может довести до полного разрушения жизни. Именно этим опасно нервное истощение, симптомы которого нужно выявлять сразу.
Развитие нервного истощения происходит при воздействии постоянных перегрузок психологического и физиологического характера. Вытерпеть прессинг таких перегрузок человеку просто не под силу.
Симптоматика при нервном истощении предполагает наличие расстройств психики, нарушений вегетатики, сокращение возможности корректной способности работать. Также нервное итощение характеризуется переутомлением, которое предполагает комплекс различных расстройств общей работы организма. Первый удар во время нервного истощения приходится на нервную систему. 
В таких случаях необходимо корректное лечение. Нервное истощение может подорвать устойчивость психики.
Существует также симптомы, которые проявляются внешне. К первой категории таких симптомов относятся чувство сонливости, слабости, нервозности и раздражительности. Но если у человека присутствует достаточная сила воли, тогда для него возможно подавление этих проявлений. Но все дело в том, что если человеку долго удается скрывать эти симптомы, тем серьезнее потом он может «взорваться». Другим вариантом являются ощущения вялости и безразличия, приступы депрессивного характера и чувство вины. Ко всему этому добавляются заторможенные мыслительные процессы и такого же рода активность. При наличии таких внешних проявлений легче выявить расстройство, потому как преобладает нездоровая апатичность. Признаки нервного истощения заметны в основном приближенным к человеку людям.
Бывает, хотя и крайне редко, что симптомом нервного истощения является состояние сильного возбуждения. Присутствует эйфория, наблюдаются приступы чрезмерной разговорчивости и разнузданности, активной, но абсолютно бессмысленной деятельности. При этом больные не чувствуют себя таковыми, им кажется, что все в порядке. Они не могут реально оценить окружающую действительность и свои собственные возможности. А в основном, симптомы этого расстройства имеют характер собирательного типа, который заключается в комплексных проявлениях. 
Проявления основного характера – это постоянное ощущение усталости и бессонница. При помощи усталости организм пытается защититься от сильного расхода резервов в силах и энергии. Проявления усталости представляют собой сокращение способности к труду, вялость, постоянное желание уйти в сон. Для того, чтобы переутомление не брало верх, специалисты рекомендуют планирование оптимального графика, который будет чередовать работу и отдых. А также не стоит забывать о полноценном сне и периодическом расслаблении.
А вот в нарушениях сна могут быть виноваты не только болезни.  Бессонницей знакомы даже абсолютно здоровые люди. Примечательно, что виновником бессонницы может быть и радость, переполненность положительными эмоциями. 
Чтобы нормализировать сон, надо учиться расслаблению и успокоению.
Как лечить нервное истощение? Если все-таки все признаки указывают на то, что нервное истощение почти завладело организмом, тогда необходимо принять соответствующие меры, чтобы как можно скорее вывести себя из этого состояния.
Необходимо постоянно соблюдать режим дня. Обязательным является планирование времени, которое будет уделяться отдыху, сну, прогулкам и пр. Регулярно принимать пищу, состоящую только из тех продуктов, которые способствуют усилению стрессоустойчивости. Сон должен быть полноценным. Использовать снотворное нужно как можно реже.
Релаксация может помочь наладить нормальный сон. Засыпать надо тогда, когда это необходимо организму, благоприятно влияют на сон прогулки на свежем воздухе. Нужно отказаться от телевизора на ночь и не сидеть долго у компьютера. Также полезным будет оздоровление организма. Начинать утро надо с контрастного душа.
Желательно как можно больше общаться с друзьями и близкими. Поход в кино лучше заменить длительными прогулками, поскольку свежий воздух очень благоприятно влияет на нервную систему.
В случае, если все вышеперечисленное не помогает, тогда стоит обратиться к специалисту за консультацией, который назначит препараты при нервном истощении. В основном, правильный медикаментозное лечение, своевременная психотерапия, а также гипноз поможет избавиться от нервного истощения и восстановить работу организма.
Это расстройство опасно еще и тем, что человек может и не подозревать о надвигающейся беде. Поэтому надо с вниманием относиться в родным и близким, поскольку иногда так называемый испортившийся характер  - это признак  проявления нервного истощения.

